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- Fokozott fejlesztés sziikséges

Fejlesztés szlikséges Adatfeltoltottségi allapot: 58,54 %
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Létszam: 48 / 24 fid, 24 lany Atlagéletkor: 13

Tanév: 2021/2022
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- Fokozott fejlesztés sziikséges

Fejlesztés sziikséges

- Egészségzona

Adatfeltoltottségi allapot: 58,54 %
Nyomtatas datuma: 2023.10.26 18:09:38

INTEZMENYI ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

Testtémegindex (BMI: kg/m?)

FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag  Széras Min. Max. Atlag  Széoras FFSZ @ rsz EZ
10 évesek
11 évesek 1485 3262 22.42 7.27 1528 2930 | 20.10 6.51 3f6-37% 5f6 - 63%
12 évesek 1644 | 3018 2598 561 1783 2707 2086 2.83 48 - 29% 2f6-14% 8f5-57%
13 évesek 1614 | 3237 2445 537 1472 2806 @ 20.74 4,52 26 - 20% 26 - 20% 6 6 - 60%
14 évesek 16.16 | 3894  24.07 6.93 1825 2617 @ 2281 333 16 - 10% 56 - 45% 5 f6 - 45%
15 évesek 2048 2164  21.06 0.58 2781 2781 2781 0.00 16 - 33% 2f6-67%
16 évesek 19.40 1940 = 19.40 0.00 18 - 100%
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 21% 21% 58%
Testzsirszazalék (TZS %)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras FFSZ . FSz EZ
10 évesek
11 évesek 9.70 41.00 = 2324 | 1349 1100 3550 1940  11.39 3f6-37% 5f6 - 63%
12 évesek 11.80 3720 2890  10.29 1630 3430 @ 25.18 5.76 26 - 14% 46 - 29% 8f6-57%
13 évesek 1030 | 4220 29418  11.27 11.70 3460  23.88 7.76 26 - 20% 48 - 4,0% 46 - 60%
14 évesek 850 37.00 2096 8.95 2140 3480 2883 5.89 1f6-9% 48 - 36% 66 - 55%
15 évesek 7.70 2180 14.75 7.05 3800 3800 @ 38.00 0.00 16 - 34% 16 - 33% 1f6-33%
16 évesek 1430 | 1430 1430 0.00 16 - 100%
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 19% 28% 53 %
Alloképességi ingafutas teszt (VO5may: MI/kg/min)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag ~ Széras Min. Max. Atlag ~ Szoras FFSZ @ rsz EZ
10 évesek
11 évesek 3714 4493 40.47 2.96 36.88 4526 @ 42.42 3.92 26 -25% 1£6-13% 5f6 - 63%
12 évesek 3630 4164 3858 225 3682 4658 4111 2.99 2f6-15% 5 f6 - 38% 65 - 46%
13 évesek 36.08 4393 40.74 2.76 3511 4074 3865 1.90 26 - 20% 36 - 30% 5 f6 - 50%
14 évesek 3639 5317 4208 5.43 3662 4159 @ 3896 2.10 3f6-27% 45 - 36% 45 - 36%
15 évesek 3982 5633 4808 8.25 3659 3659 3659 0.00 16 - 33% 16 - 33% 16 -33%
16 évesek 52.84 5284 5284 0.00 16 - 100%
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 22% 30% 48%



Utemezett hasizom teszt (db)

FIOK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Széras @ rsz EZ
10 évesek
11 évesek 4.00 22.00 15.80 6.88 21.00 53.00 32.67 14.43 26 - 25% 6 5 - 75%
12 évesek 20.00 80.00 40.00 28.28 13.00 80.00 36.20 17.76 2f6-15% 116 - 85%
13 évesek 15.00 80.00 39.40 24.15 19.00 80.00 36.80 22.87 26 - 20% 8 f6 - 80%
14 évesek 6.00 40.00 24.00 10.21 34.00 80.00 56.50 16.82 3f6-27% 85 - 73%
15 évesek 28.00 52.00 40.00 12,00 50.00 50.00 50.00 0.00 3f6 - 100%
16 évesek 36.00 36.00 36.00 0.00 16 - 100%
17 évesek
18+ évesek

Osszesen: 20% 80 %
Torzsemelés teszt (cm)
FIOK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag Szbras Min. Max. Atlag Szoras . FSz EZ
10 évesek
11 évesek 11.80 21.00 1650 3.72 9.40 21.70 15.77 5.03 85 - 100%
12 évesek 13.40 19.40 15.93 2.43 9.80 23.80 13.54 3.96 13 5 - 93% 1§6-7%
13 évesek 12.00 18.10 14.42 2.28 1350 17.00 14,76 1.36 10 f8 - 100%
14 évesek 10.00 22.20 14.43 3.81 8.00 21.00 15.00 474 11 6 - 100%
15 évesek 10.00 12.60 11.30 1.30 15.00 15.00 15.00 0.00 3f6 - 100%
16 évesek 2.50 2.50 2.50 0.00 16 - 100%
17 évesek
18+ évesek

Osszesen: 98 % 2%
Utemezett fekvétamasz teszt (db)
FIOK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag Széras Min. Max.  Atlag  Széras @ rs: EZ
10 évesek
11 évesek 1.00 10.00 4.60 441 1.00 3.00 1.67 0.94 65 - 75% 2f6-25%
12 évesek 1.00 11.00 3.50 4,33 1.00 5.00 1.60 1.28 13 5 - 93% 1f6-7%
13 évesek 1.00 14.00 5.00 4.86 1.00 4.00 2.00 1.10 9§ - 90% 1f6-10%
14 évesek 1.00 21.00 8,57 6.25 1.00 9.00 5.25 2.86 9f5 - 82% 2f6-18%
15 évesek 3.00 20.00 11.50 850 1.00 1.00 1.00 0.00 26 -67% 1f6-33%
16 évesek 10.00 10.00 10.00 0.00 16 - 100%
17 évesek
18+ évesek

Osszesen: 85 % 15%
Kézi szoritoerd mérése (kg)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag  Széras Min. Max. Atlag  Széoras FFSZ @ rsz EZ

10 évesek
11 évesek 8.30 2770 22.00 7.10 1630 2510 @ 21.43 3.74 1f6-13% 1f5-13% 6 f6 - 75%
12 évesek 2110 3540  25.88 5.62 1390 = 2900 2258 3.76 16 - 7% 6f6 - 43% 7 f6 - 50%
13 évesek 2150 | 3520 29.16 4,48 2160 2880  23.74 2.72 18- 10% 36 - 30% 6 6 - 60%
14 évesek 2400 5260 3607  10.10 1910 = 3000  23.58 447 3f6-27% 45 - 36% 45 - 36%
15 évesek 3760 5910 4835  10.75 2880 2880 @ 28.80 0.00 3f6 - 100%



16 évesek 40.80 40.80 40.80 0.00 1f6 - 100%
17 évesek

18+ évesek

Osszesen: 13% 30% 57 %
Helybdl tavolugras teszt (cm)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Szoras . FSz EZ
10 évesek
11 évesek 128.00 162.00 147.20 15.07 134.00 162.00 145.33 12.04 2f6 - 25% 66 - 75%
12 évesek 120.00 167.00 148.00 20.22 128.00 170.00 147.20 13.50 3f6-23% 106 -77%
13 évesek 136.00 192.00 157.80 23.20 122.00 162.00 137.60 14.40 5 f6 - 50% 5 f6 - 50%
14 évesek 161.00 231.00 182.43 23.42 110.00 163.00 142.75 20.20 46 - 36% 7 6 - 64%
15 évesek 146.00 250.00 198.00 52.00 113.00 113.00 113.00 0.00 2f6-67% 1f6-33%
16 évesek 180.00 180.00 180.00 0.00 16 - 100%
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 37% 63 %
Hajlékonysagi teszt (cm)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. \EVS Atlag Szoras Min. VS Atlag Szoras . FSz EZ
10 évesek
11 évesek 9.25 27.70 20.49 6.15 16.25 25.15 21.43 3.78 5f6 - 63% 3f6-38%
12 évesek 3.80 21.35 9.84 7.09 11.55 24.90 16.21 3.57 136 -93% 1f6-7%
13 évesek 2.30 9.00 6.08 2.35 8.60 16.40 11.54 3.01 10 f6 - 100%
14 évesek 3.25 6.60 4.98 1.12 9.20 17.70 14.20 3.15 11 f6 - 100%
15 évesek 4.15 4.70 4.43 0.28 18.90 18.90 18.90 0.00 3 f6 - 100%
16 évesek 5.40 5.40 5.40 0.00 16 - 100%
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 91% 9%
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